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GESUNDHEIT

Biiro-Fit-Coach

Allen im Biiro tatigen, die unter man-
gelnder Bewegung und Verspannungen
leiden, kdnnen wir jetzt helfen. Gezielte
Dehn- und Kréaftigungsiibungen direkt am
Schreibtisch kdnnen unsere Wirbelsaule
wieder ins Lot bringen und sorgen fir
direkte Entspannung und erhdhtes Wohl-
befinden. Der kostenfreie Coach wird in
einer Abfolge von 25 Mails Gber 5 Wochen
versendet (montags bis freitags) und kann
unter Focus online abonniert werden. Ein
detailgenaues Bild und eine ausfihrliche
Beschreibung erklaren die Ubungen.

VAE unterstiitzt Tanzania

Die Zayed Charity Initiative, deren Ziel es
ist, den Armsten der Armen zu helfen, hat
ein Team von Herzspezialisten nach Dar es
Salam entsandt. Viele Bewohner der tan-
zanischen Hauptstadt leiden an schweren
Herzkrankheiten bzw. Herzfehlern, die auf-
grund fehlender Arzte und medizinischer
Einrichtungen nicht behandelt werden
kdnnen. Die Spezialisten bieten kostenlos
ihre Dienste an und treffen Vorbereitun-
gen auf die Behandlungen vor Ort .

Violettglas fiir Kosmetika

Neue wissenschaftliche Untersuchun-
gen haben jetzt bestatigt, was im alten
Agypten schon lange bekannt war: Violett-
Glas filtert den schadigenden Bereich des
Lichtes aus. Der Schweizer Biologe Dr. H.
Niggli, stellte fest, daR Kosmetikproben
im Violettglas weit langer haltbar sind als
in herkdmmlichem Glas und einen we-
sentlich besseren Schutz bieten. Ohne die
Zugabe von Konservierungsmitteln wird
eine langere Haltbarkeit von Kosmetika
gewadhrleistet. Die violettan Glasflakons
sehen toll aus und sind 100% recyclebar.

Pink Walkathon

Am vergangenen Freitag fand der zum
flnften Mal ausgetragene Wohltatigkeits-
lauf gegen Brustkrebs statt. Die Veranstal-
tung, Teil der bereits 1998 gegriindeten
BurJuman Safe & Sound Kampagne stand
in diesem Jahr unter dem Motto , Uber-
leben durch Friiherkennung und Behand-
lung” An dem 3,6 Kilometer langen Lauf
konnten alle Interessierten teilnehmen
und mit ihrer Registrierung zur finanziel-
len Unterstiitzung beitragen.

Die PECH - Regel

Eine sich leicht zu merkende Grundregel
bei Sportverletzungen kann auch lhnen
schnell und effizient helfen. Folgende MaR-
nahmen sind als Soforthilfe zu beachten:

P = PAUSE
sofort mit dem Sport aufhéren und in
Ruhestellung gehen.

E=EIS

verletzte Stelle mit Eis (kein Eisspray)
kithlen um Blutungen und Schwel-
lungen zu vermeiden.

C = COMPRESSION
Anlegen eines Druckverbands mit maR-
iger Spannung.

H = HOCHLAGERN

die verletzte Korperstelle sollte hoher
liegen als das Herz, so daR das Blut aus
der verletzten Region auf vendsem
Wege zum Herz flieRen kann.

Gerade in den ersten Minuten nach
einem Unfall ist das sofortige Handeln
entscheidend, um die Folgen fiir den Be-
troffenen maoglichst gering zu halten.
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